I Restaurant scolaire - Gestel
“\QE N U Semaine du 24/02 au 01/03
& LUNDI MARDI | JEUDI | VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre Produit de saison

restaurant sont 100% francaises. Tout ou partie de ce plat est composé ’
d'ingrédients crus de saison
Produits locaux L™ Produit issu de I'agriculture biologique o k’ LE CH EF
Le pain AB .
Saucisse, roti et sauté de porc, bceuf bourguignon: Kervarrec a Naizin ET SON EQU I PE

Yaourt (bio): Riec sur Belon

Fruits: Armor fruits & Vannes Retrouvez I'ensem.ble des menus VOUS SOU HA'TENT U N

sur:

www.clicetmiam.fr BON APPETIT!

Code a saisir : LPJ258

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



I Restaurant scolaire - Gestel
“\QE N U Semaine du 02/03 au 08/03
LUNDI MARDI - JEUDI | VENDREDI

Salade verte, Edam S Salade de perles
HORS D'CEUVRE Jambon blanc Céleri aux pommes “ep
et Gouda Océane
Cuisse de poulet Emincé de boeuf a la Filet de merlu pané
Boulettes de boeuf P . P
sauce salsa Provencale au citron
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
L% , . , .
Semoule AB Pommes sautées Julienne de légumes Gratin de chou-fleur
PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
. . L . . . . L%
DESSERT Fruit frais AB Yaourt aux fruits Beignet Fruit frais AB
Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre Produit de saison
restaurant sont 100% francaises. Tout ou partie de ce plat est composé &[ ’
d'ingrédients crus de saison
Produits locaux L™ Produit issu de I'agriculture biologique _ N
@ prod B 4N LE CHEF
Saucisse, roti et sauté de porc, bceuf bourguignon: Kervarrec a Naizin ET SON EQU I PE

Yaourt (bio): Riec sur Belon
Fruits: Armor fruits a Vannes

Retrouvez I'ensemble des menus
sur:

www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : LPJ258

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



I Restaurant scolaire - Gestel
“\QE N U Semaine du 09/03 au 15/03
LUNDI MARDI - JEUDI | VENDREDI

- Betteraves (bio), -
HORS D'CEUVRE Carottes rapées Crépe au fromage Chou a I'emmental vinaigrette aux 4B
agrumes
. . . - Filet de lieu au
Gratin savoyard Boeuf bourguignon Saucisse grillée .
chorizo
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Salade verte Poélée Forestiere Lentilles Semoule
PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Creme dessert a la Moelleux aux
DESSERT Fruit frais ) amandes et créme Flan au caramel
vnaille .
Anglaise
Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre Produit de saison
restaurant sont 100% francaises. Tout ou partie de ce plat est composé ’
d'ingrédients crus de saison
@ Produits locaux L™ Produit issu de I'agriculture biologique o k’ LE CHEF

Le pain AB .

Saucisse, roti et sauté de porc, bceuf bourguignon: Kervarrec a Naizin ET SON EQU I PE

Yaourt (bio): Riec sur Belon Ret 7 T

o o etrouvez I'ensemble des menus
Fruits: Armor fruits a Vannes cur - VOUS SOUHAITENT UN

www.clicetmiam.fr BON APPETIT!

Code a saisir : LPJ258

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



I Restaurant scolaire - Gestel
“\QE N U Semaine du 16/03 au 22/03
LUNDI MARDI - JEUDI | VENDREDI

Pates, dés de volaille Chou chinois a s s
HORS D'CEUVRE ’ - Salade Coleslaw ‘ Paté de campagne
et mais I'emmental
Sauté de porca la Filet de poulet sauce - . . .
P P . R6ti de dinde Poisson du jour
Provencale au cidre
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots verts a l'ail AB Pommes rissolées Julienne de légumes Riz
PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
DESSERT Yaourt aromatisé Fruit frais Eclair a la vanille Fruit frais AB
Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre Produit de saison
restaurant sont 100% francaises. Tout ou partie de ce plat est composé ’
d'ingrédients crus de saison
@ Produits locaux L™ Produit issu de I'agriculture biologique o k’ LE CH EF
Le pain AB .
Saucisse, roti et sauté de porc, bceuf bourguignon: Kervarrec a Naizin ET SON EQU I PE
Yaourt (bio): Riec sur Belon
Fruits: Armor fruits 3 Vannes Retrouvez I'ensemble des menus

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

sur:

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LPJ258

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Restaurant scolaire - Gestel

A
@JENU
LUNDI MARDI - JEUDI | VENDREDI

Chou rapé au jambon

HORS D'CEUVRE Riz au surimi Céleri aux pommes Taboulé
et au fromage
Cuisse de poulet Tex Normandin de veau Merguez Dos de'c\olln
Mex meuniere
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. . a2 . ;- L
Petits pois Poélée Basquaise Semoule Carottes aux épices

PRODUIT LAITIER

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Creme dessert au
praliné

DESSERT

(™

AB

Fruit frais Riz au lait Moelleux aux pépites

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises.

Produits locaux

Le pain

Saucisse, roti et sauté de porc, boeuf bourguignon: Kervarrec a Naizin
Yaourt (bio): Riec sur Belon

Fruits: Armor fruits a Vannes

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison

(LTCEMIAM

,k’

L%

AB

Produit issu de I'agriculture biologique

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Retrouvez I'ensemble des menus
sur:

www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : LPJ258

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




I Restaurant scolaire - Gestel
“\QE N U Semaine du 30/03 au 05/04
LUNDI MARDI - JEUDI | VENDREDI

Carottes rapées Radis noir aux
HORS D'CEUVRE Crépe au fromage vinai retlze Macédoine pommes et
& vinaigrette au curry
Sauté de dinde au . .
. . . Poisson aux petits
curry et a la noix de Chili con carne Couscous .
coco légumes
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. [ . Semoule / Légumes .
Haricots verts AB Riz /lég Gratin de chou-fleur
du couscous
PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
. . Fromage blanc aux . . (% .
DESSERT Fruit frais & . Fruit frais AB Brownie
fruits
Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre Produit de saison
restaurant sont 100% francaises. Tout ou partie de ce plat est composé &[ ’
d'ingrédients crus de saison

Produits locaux L™ Produit issu de I'agriculture biologique b k’ LE CH EF
Le pain AB

Saucisse, roti et sauté de porc, boeuf bourguignon: Kervarrec & Naizin ET SON E'QU I PE
Yaourt (bio): Riec sur Belon :
Fruits: Armor fruits a Vannes Retrouvez | enzi:n:ble des menus VOUS SOU HA'TENT U N

www.clicetmiam.fr BON APPETIT!

Code a saisir : LPJ258

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



