Votre enfant entre a I’école pour la premiere
fois, c’est une étape importante
dans sa scolarité.

En entrant a I’école maternelle, votre enfant
découvre la vie collective dans toute sa
complexité. Il apprend a y trouver ses reperes
et sa place.

Votre enfant passera progressivement de
I'état d’enfant a celui d’éléve, au sein de
’école. Cette rentrée doit donc étre préparée
aussi bien par ses parents que par I’équipe
éducative de I’école.

Pour que cette étape se déroule au mieux,
votre enfant devra fréequenter régulierement
I’école mais de facon progressive : il est
indispensable de respecter son rythme et son
jeune dge.

Ainsi, au debut de sa scolariteé il est préféerable
que votre enfant ait une fréquentation
assidue tous les matins plutot que de vouloir
le mettre d’emblée la journée complete.
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Epuisé ou malade quelques semaines plus
tard, il manquerait alors des moments
importants de la vie de la classe.

Laissez a votre enfant le temps de devenir un
ecolier, sachez ne pas le forcer ni trop le
materner !

Pour préparer cette rentrée

Ce que vous pouvez faire :

. Parl ez a votre enf dn

positive mais réaliste : horaires, fréquence.

L’ eécol e, c’ estmdrceedis [f|e
le week-e n d . |l va y rencp
enfants du méme age que lui ; certains vont

peut étre pleurer, il y en aura des gentils,
d’”autres moins .. || de
vivre avec eux, a les respecter, a partager, a
attendre son tour S’|I
quittés, expliquez-lui que vous le laisserez un

peual’ écol e, avec | es alu

gue vous reviendrez le chercher a midi
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(ou |l e soir). S’i1l dgi
garderie, dites-le lui : ne | ui meni{ ¢
un frere ou une soecur |p
| u | di t es padgellefisera | de
décu. Expliquez-l u i qgu’ i | | e (|l

certains moments (récréation, cantine)

seul ement . Enfin, sadh

séparation est nor malle

étape de sa vie que votre enfant va devoir
franchir : manifestez-lui votre confiance et
tout ira bien !

. Donnez | uil :llsaitthoire du e

bol, 1| n"utili se
apprenez-lui a se moucher et a mettre ses
vétements. Habituez votre enfant a se
rhabiller apres les séances aux toilettes. Il
sera tellement fier ! S’ 1| a u

S a

n

une petite scur, val

« grand ».
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. Pour al |l er a | a cant

étre capable de manger SEUL et il doit étre
habitué a utiliser des couverts.

coucher avant la rentrée ; |l e ryt hm

e Regul arisei:lespenre);geresl
journee d’' école est f

e S| possi ble, pensez
si vous travaillez de facon a accompagner
vous-méme votre enfant le(s) premier(s)

jour(s).

Le jour de la rentrée

Si votre enfant pleure le jour de la rentrée,

et cela ne dure jamais bien longtemps. Ne
| " abandonnez pas dev
lui et incitez le a jouer, montrez lui son porte-

ne vVvous 1 ngui et ez pa].

manteaumaisnel’ obl i gez pas R

affaires. Montrez lui comment utiliser les
tol |l ettes, recherchez
connait. Donnez-lui la possibilité de garder
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son doudou ou son objet favori. Par contre il
est inutile de faire durer les adieux. Et essayez
de ne pas avoir |’ ai
pas amplifier ses inquiétudes.

Comptez bien 15 | ou
de vous affoler des refus de départ, larmes et
trépignements devant la classe, sommeil
agité. Si tout cela persisteau-d e |l a d, u
il faudra aviser.

¢2dzi I dz f2y3 RS

e Votre enfant doit
chercher, s’ 1 lousmainlg er
| a garderi e. Soyez a
chercher, il risquerait de se sentir abandonné.

e Reguli erement, 1|
d activites a | a mai
objet de transition
Prenez du temps pour le regarder avec lui et
| "1 nterroger sur ses
gue vous vous intéressiez a ses productions,
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gue vous les valorisiez et que vous lui
montri ez que ce Qqu
vous. Pensez a le rapporter rapidement ainsi
gue le cahier de liaison ou vous trouverez
toutes les informations nécessaires a la vie de
| > écol e.

. Poleg une solution de secours (grands-
parents, voisine, nourrice) si vous travaillez

tous les deux. Les jours sans école sont
nombreux : mercredi, petites et grandes
vacances, sans compter les maladies de

| " enfant | égeres ou
maladenepeut €étre accept

Les activités
Un des premiers ob]
a vivre ensemble. Cela ne va pas sans
difficulté. Les difficultés langagieres
entrainent parfois des comportements
agressifs chez certains enfants : difficultés a
communiquer, a se faire comprendre. Il est
plus rapide de taper, mordre ou crier pour
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obtenir | e jeu ou I
pourquoi le travail sur la langue orale est le fil
rouge essentiel et permanent des
apprentissages a |
La journée se décompose en moments
d’ apprenti ssage et
La classe est divisée en « coins »dans lesquels
on peut pratiquer difféerentes activités. Votre
enfant va manipuler, peindre, coller,
cCuil siner ..et quoti di
Séance iehphgsijue.dlfaut donc
qgu’ i1l soit a | " ai se
n"alt pas peur de s
entravé dans ses mouvements et pouvoir
rapidement étre autonome dans les différents
moments d’” habil |l age

La sieste :
L ' a pnridetaus les petits font la sieste.

a |p

e co

e n

e n

e S

gt

Ell e fait partie des |a

l ndi spensabl e a un
avait peut- étre plus besoin a la maison, mais
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le rythme nouveau et soutenu des
sollicitations dans la classe va le fatiguer. Chez
| u | | " enf ant pouvait |t
canapé ou dans un coin calme, il ne trouvera
pas de telles conditions dans la classe.

Un dortoir est spécialement aménagé
pour la sieste. Votre enfant ne pourra faire la
siesteqael sécodbl est pr
n acceptons pas d’ enf|a
Chaque enfant qul dor|t
|l 1t marqué a son nom,
couverture lavés régulierement. Les enfants
peuvent apporter |’ olb]
indispensablepour s’ endor mir
levent a leur réveil, il y
a toujours un adulte
pour surveiller la salle
de repos.

Rue Jean Giraudoux
87500 5t-Yrieix la Perche
™ (05.55.08.88 .92 (Maternelle)

# (05.55.08.88.93 (Elementaire)
“B ce.0870499v@ac-limoges.fr

Notre site Internet:
hitp:/fecoleferry87500.toutemonecole.com/
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